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1НИЯ с 1 до 3 лет 2024-2025 г

N*

рецептуры

Прием
Наименование блюда

Выход

блюда

Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность (ккал)
81. мг. В2,мг. С, мг. Fe. мг. Са, мг. А. мг. Mg, мг. D, мг. К, мг. Р, мг. п г 8«, мг. F.MT.

Б I ж У I___________

ftMfel ___________ -- - . . ------ ______
-- 36-- --0045

2С05 ЗАВТРАК Масло сливочное 5 0.04 3.62 0.06 33.05 0 0.006 0 0.01 1.2 0.022 0,02 0,065 1 S 1 5 0
.. _.0. 

0 0

№416 2016 ЗАВТРАК 150 2.76 2,85 10.02 7657 0,03 0.12 0,496 0.435 103.8 0.015 18,626 0.045 106315 84.075 "о 0 0.075

261 ЗАВТРАК 40 5,Св 4.60 0.28 62.80 0 0 . J- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
484 ЗАВТРАК 30 225 0.87 15,42 78.60 0.033 0.009 0 036 5.7 0 з я 0 ■ 19.5 0 0 0
ИТОГО ПО РИЕМУ ПИ1 |И: 375 15.75 15.34 53.74 415.67 0.213 0.255 0.945 1.72 212.685 0.052 88.446 0,155 221.26 242.76 0.016 0 0.15

МЙ89 2005 ЗАВТРАК 2 150 0.75 0.00 15.15 63.33 0.015 0.015 3 21 10.5 0 6 0 180 10.5 0 0 0.015
ИТОГО ПО I РМЕМУ ПИ1 1И: 1S0 0.75 0 15.15 63.33 0.015 0,015 3 2.1 10,5 0 6 0 180 10.5 0 0 0.015
№71 2005 ОБЕД «0 0.28 0.06 1.34 6,78 0.036 0.04 11 0.59 86 0.04 68 0 86.2 13.6 0 0 0.008

№97 2005 ОБЕД

Суп картофельный с макаронами изделиями и

150/10 4.46 2.67 8.51 0.008 0008 0.597 0.189 0,001 0.0011-168 о 0 0
№1.43 2006 ОБЕД Рагуиз.оввцей . . .............. 110 2,58 7.93 12,36 . 0,088 0.093 13,75 0.748 51JJ86 .. 0,022 17,507 0.065 136.74 55.6С6 ......0 ........ 0 . 0022. .

№394 2016 ОБЕД Компот ка смеси сухоФоугтов 150 0.04 0.00 9.17
129,86 .. 
34.09 0 0 0 0.03

зо.679
7.065

___ОЛТ?
0

. OCC6 
0 0,21 0

- 0,008 
0 0 0.15

481 ОБЕД Хлев ржаной 30 1,98 0,36 10.02 62,20 0,06 0,024 0 0.9 106 0 14.1 0 29,4 47.4 О.СОЗ 0 0.012

т  ............................ 540 17,75 19.14 48.33 448,72 0.384 0,631 29.157 4,913 110.024 0,076 56,255 0,061 428,544 238.111 0,009
п т

0,012 0.223

т п ^ т п п т г ^ т г а 150 4.36 4.80 7.05 90.00 0,08 0,225 0.9 0.15
78,55
180 0,03

.. 12Z2 
21

0 02 
0,075 150 135

. Р.,02 ... 
0.015

-002 . 
0 0.03

Е П г т ш ш Л ъ м н т Л Бетсн нарезкой 20 150 0.58 1С.28 62.40 0.022 0,006 0 0,24 . . ;L. _ 0 2.6 0 18.4 13 0 0 0
I ИТОГО по г 270 11.19 11.97 19.22 231,97 0,142 0,581 1.1 2.11 262.35 0,21 36,32 0,095 295,09. 306.19 0,035 0.02 0.07

1ЙТОГО ЗАПЕНЬ: 1335 45,44 46,45 136,44 1159,69 0,754 1,382 34,202 10,843 595,559 0,337 157,02 0,311 1124,914 797,661 0.069 0,032 0,458

1Д««ь2....... ... .................... ... ......................................................................  1
№187 2014 ЗАВТРАК Каша манная молочная 160 6.40 5.70 25.02 173.12 0,075 0.165 1,335 0.36 130.17 0.015 4.275 0.045 31.275 20.94 0 0 0

№15 2006 ЗАВТРАК Сыр Российский 10 2,40 250 0.00 32,10 001 ОС09 0,03 0.061 6,942 ОС02 2,407 0,006 5,86 9,273 0,001 0 0.005
№419 2016 ЗАВТРАК Молоко кипяченое 150 4.Э5 4.80 7.05 90.СО 006 0225 0.9 0.15 180 0.03 21 0,075 150 135 0,015 0 0.03
<84 ЗАВТРАК Батон нарезной . . 30... -2,25 087 /8.60 0,033 0.С09 0 0,35 5.7 ' •; 3.9 0 27.6 19.5 0 0 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 340 14.4 13.87 47.49 373.82 0.178 0.408 г.265 0.931 322.812 0.047 31.582 0,128 214,736 184.713 0,016 0 0.036

2 « * . ЗАВТРАК 2
Фрукты с&еине (яблоко, груша кмам мандарин.

150 1.Э5 0.15 14.25 64.50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ИТОГО ПО 1 РИЕМУ ПИЩИ: 150 1.35 0.15 14,25 64.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1м»в2 20С6.0&ЕД 19*12/5

40

3.35 4.10 6.78 77.59 0 . .  о.ш; 0.12В 0,011 0.486 0 о,'б 0 1,892 с.з:и 0 0 0
№71 2005 ОБЕД 0.28 0.06 1.34 6.78 0036 0.04 11 0.58 8.6 0,04 6,8 0 86,2 13,6 0 0 о.сое

№339 2016 ОБЕД Картофельное пкюе.............. 110 - 2,43 3.19 16.20 103.53 0.121 0,09© 10.439 32329 0,011 24.112 0.01’ 254276 70,367 0.011 0 0.033

№388 2С05 ОБЕД 150 0.12 обе 9.99 0 0.015 48.75 0.12

___9,235

9.105 0.03 2.1 0
--1558—

1,98 0.6 0 0 0.15
1481 ОБЕД Хлеб равней 30 1Яв — аав—  

10.8
10.02 5220 0.06 0.024 0 0.9 10.5 0 14.1 0 29.4 47.4 О.СОЗ 0 0,012

1ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 530 11.65 47.12 331.04 0.237 0,214 71.162 2.826 70.266 0.096 48.682 0.011 389.328 147.021 0.014 0 0,213
№431 [ПОЛДНИК Оладьи с джемом _75125 2.45 5,41 39,46 162.54 0.007 0,006 0.041 0,026 1,919 0.001 0,322 !-; 3.977 1.799 0 0 0

INB419 20161 ПОЛДНИК Молоко килячвиое 150 4 35 4.80 7.05 90.00 0.08 0.225 0.9 0,15 180 0.03 21 0,075 150 135 0.015 0 0.03
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 225 _ J 6,8 10,21 46.51 т м 0.067 0.2« 0,941 0.176 181.919 0.031 21.322 0,076 153.977 136,799 0,015 0 0.03

| ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1245 34,1 згмй 155,37 1021,9 0.482 0,855 74,368 3.933 574.986 0.174 101,566 0,213 758,04 468,533 0,045 0 0,278

1ДСМ.З |

№ 1 ЗАВТРАК jКаша вямая молочная из риса и пшена 150 4.54 237 24.51 1*2.32 0.105 0,12 0.46 0.565 98.37 0010 2814 0.040 91 2 116.73 0 0 0.075
ЗАВТРАК IМасло сливочное 5 0.04 3.62 0.06 33,06 0 0.С06 0 0,01 1,2 0.022 0.02 з.зи 1.5 1.5 - . Р ... о 0

l№414 20161 ЗАВТРАК 1Кос£«йный налитск 150 273 986 73.32 003 0.12 0.45 0.09 94.23 0.015 ГЫ 0.04 i 75.18 67.5 0 0 0.105
«В4.......... ЗАВТРАК ]Бетон нерезкой 30

.
2.2S 087 15,42 78.60 0.033 O.CQ9 0 ___ 0.36 5.7 0 ЗЭ. 0 19,5 0 0 0

ИТОГО ПО ПРИЕМУ пииW: 33$ 9.32 10.19 ‘ 49,85 327.89 0.1(8 0J255 0.9 1.045 199.5 0.052 43.46 0.155 196.48 206.23 0 0 0.18

{■v.T fir:-г;"г. :ЗАВТРАК 2; 25 1.88 296 16.73 94.СО 0.02 0.02 0 0.25

.

5 0 3.25 0 22.5 17.25 0 0 0

|n»389 20С61 ЗАВТРАК 2 !Сек натуоальный 130 0.75 0.C0 15,15 63.33 0.015 0.015 3 2.1 105 0 6 0 180 10.5 0 0 0.015
[ИТОГО ПО пРИЕМУПИиИ1 175 2.53 2.96 33.88 15L53 0,035 0,035 3 2.35 15,5 0 9.28 0 202,5___ 27,75 0 0 0,015

№7- .ИГ ОБЕП Овоши сезонные 40 0.28 0.С6 1.34 6 78 0.036 0.04 11 0.58 8.6 0.04 6.6 0 86.2 13.6 0 0 о.сое

№9- :оо? ОБЕ.П

Рассольник "Лен»1грвд(жий" с гоаядк*<ой и со 

сягетаной 150/12/5 3.91 5.37 1042 105.99 0.001 0.001 0.093 0.011 0.328 0 0.202 0 2.065 0.666 0 0 0
№Э0Э 2С0Ь ОБЕД Мажэрочныс изделия отаэсиь'В 110 4.40 3.07 2686 ■ЪУ.АЬ 0.068 0,033 0 0.836 12,331 ..... 0 0.121 0 0.056 0.418 0_ 0 0

№236 201С ОБЕП

!1I

60 6,01 6.84 466 Ю2.Э8 0,02 0 0.5 0,216 44- о 0.755 0 8.775 '3,09' 0 0 0

Гл-- ОБЕД Кисель ягодный 150 0.15 0,06 15.26 60.98 0 0 30 0.225 13845 0 6.12 0 53.4 7,845 0 0 0.15

481 IОБЕД Хлев ржаной 30 1.98 0.36 10.02 02.20 0.06 0.024 0 0,9 _ _ Ю 6___ 0 14.1 С 29.4 47.4 0.003 0 0.012
ИТОГО ПОП РИЕМУ ПИЩИ: т 16.73 15.76 68.56 480.79 0.183 ' 0.098 41.593 2.767 50.094 0.04 28.098 0 179.895 73,019 0.003 0 0.17

1!ЗДШ4Ы1|М|М!ШИ Запеканка творожная 100Q0 19,58 14,54 21,23 291.32 О.СОЗ O.Q12 0.018 0.023 5,596 О.СОЗ 0.780 4.С69 7.376 0 0 0

Молено кипяченое 150 436 4.0) 7.05 90.00 0.05 0.225 0.9 0.15 180 0.03 21 0.075 150 135 0.015 0 0.03

CPIS ПОЛДНИК Бетсн нарезной 20 1.50 0,58 10,28 5240 0,022 0.СС6 . _ 0 0.24 3.8 0 26 0 18.4 13 0 ? 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 270 25.43 19.92 38.56 433,72 0.088 0.243 0.918 0.413 189,398 0,033 24.389 0.08 172.469 155.376 0.016 0 0.03

IИТОГО ЗАДЕНЬ: | 1310 54.11 46,82 190,85 1399,73 0,471 0,«31 46.411 6,575 454,49 0,126 105,197 0,235 750,344 461,375 0,018 0 0,395



Д *"Ь4  _
N>183 200Ь ЗАВТРАК жили,* молочная из д онной  крупы. , 150 6,78 4.34 2555 168.69 0.165 0.21 0.63 2 ' 15 134,445 0.03 15.015 0.06 1С6.15 94.785 0,015 0 0045

1 Сыо Российский 10 2.40 250 и.00 32,10 001 0.С09 0.03 0061 6.942 0.С02 2.407 О.СОб 5.88 9.273 OCOI 0 о.соь
ЗАВТРАК 1 Батон нарезной 30 2.25 087 15.4? 7в€0 0.033 0.С09 0 0.Э5 5.7 О 3.9 0 27.6 19.5 0 0 0ММ19 2016 ЗАВТРАК . Магию кипяченое 150 4.36 4.80 7.05 90.00 О.Сб 0.225 0.9 0.15 180 0.03 21 0.075 150 135 0015 0 003

гот блюдо ЗАВТРАК2
Фрукты свсяхе (яблско. груше, киви. мандарин, 
апельсин. псрси*. абвикос.бзнаи! 150 0.60 0.00 14,70 66.00 0.09 0.045 57 0.15

327,067

52.5

0,062

0

42,322

16,5

0.141

0

288,61

45

258.558

25.5

0.031

0

0

0

0,08

0
№ 150 О.в 0 14.7 66 0.09 0,045 57 0.15 62.5 0 18.5 0 45 25.5 0 0 0

ОЫЩ ._ Ширыбные 160/16 3.72 3,20 552 66.28 0003 0.004 0.722 0,037 1.691 0 0996 0 7.072 3283 0.002 О 0.0С6
№71 2005 ОБЕД Овощи сеэожье <40 0.28 0.06 1.34 6.78 0G38 0.04 11 056 8.6 0.04 6.8 0 062 13.6 0 0 0.006N»304 2С05 Обед Рис отаавной 110 2,82 3.98 2Э.37 164.58 0.033 0,022 0 0418 6.38 0,022 19.943 0.066 41,14 61.292 0 0.011 0.022N*253 2016 ОБЕД Рыба тушеная с овоща»** so/:» 10.10 0.58 2.13 54.72 о.соз 0.003 O.OS9 0.024 1.143 0 1.149 0 8,833 4 903 0.003 с 0.015
М»334 2016.ОБЕД Компот из смеси сухофруктов 150 0,04 0.00 9.17 34.89 0 0 0 0,03 7,085 0 1.53 0 0.21 0 0 0 0.15481
ИТОГО ПО

ОБЕД 
ПРИЕМУ ПИ

Хлев омаьой
Ж

эо
530

1.99
18.84

0,36
8,18

10.02
67.55

52,20
379.45

0.08
0,135

0024
0.093

0
11.791

09
1,969

10.5
35,379

0
0.062

14.1
44.518

0
0,066

29.4
172.855

47.4
130,556

ОХЗОЗ
0,008

0
O.Q11

0.012
0,213

N(24 1996
ПОЛДНИК
ПОЛДНИК

Котлеты картофельные 
Икра габачгоаля

110
20

3.43
0.20

256 
1 40

24.52
1.40

139.47
19.40

0.176
0

0,132
0

12.991
0

1 265 
0

14.19
0

0.011
0

275S9
0

0
0

302.784
0

76714
0

0.011
О

0
0

оГозз
0

484-1 ПОЛДНИК | Бетон нарез ней 20 !-'-С 0.58 10.28 5240 0.022 O.OOS 0 024 3,8 0 2.6 —  0 184
4.06
13

0
О

0
0

0.18
0

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 300 5.24 4.96 44,53 243.76 0.198 0.135 13.036 1.94 26.54 0,011 33.67» 0 333.689 93.794 0.011 0 0.213
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1320 40,56 25.65 « м 1058,6 0,691 0,729 83,3*7 6,765 441.506 0,135 137.019 0.207 840,154 508,41 0,05 0,011 0.506
Й«нь5

ЗАВТРАК Каша разовая wen очная 150 3.81 2.64 25,21 139.48 0.045 0.12 0.975 0.345 97.29 0.015 22,845 0045 132.96 102.945 0 0 0,09
ЗАВТРАК Масло сливочное 5 0,04 3.62 0.06 33.05 О 0,006 0 0,01 1.2 0.022 002 0.С65 15 1,5 0 0 0N>416 2016 ЗАВТРАК К»ао с молокам 150 2.76 2,86 10.02 76.57 0.03 0.12 0.495 0.435 103.8 0.015 18,525 0.045 105315 84.075 0 0 0.075484 ЗАВТРАК Батсн насадной Э0 2.25 0,87 1542 78.60 0.033 0.009 0 0.36 5.7 О 3,9 0 27.6 19.5 О 0 0

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИ [И: 335 8,86 9.99 50.71 327.7 0,108 0,255 1,47 1,15 207.99 0.052 4 5 J» " 0.155 267.375 208.02 0 0 0,165

N£389 20051 ЗАВТРАК 2 Соя натуральный 150 0.75 О.СО 15.15 63.33 0.015 0,015 3 2.1 10.5 0 6 0 180 10.5 0 0 0.015
ИТОГО ПО

3с>.| 
с

п

IML__ .......... 150 0.75 0 15,15 вз.зз 0.015 0.015 3 ......2,1 ., 10,5 0 6 0 180 1.М  . 0 0 0.015

МП 02-2005 ОБЕД Суп картофельном с горохом и пэвчаиней 150/12 5.37 3.95 11.77 104 28 0.011 0.004 0.36 ' 0.1 1.934 0.001
6.8

0,658
0

0Д04
862
7.2Э5

13.6
1.852

0
0

0
0

оссв
0С01

N*339 2016 ОБЕД Картофельное пюве 110 2.43 3.19 16.20 100.53 0.121 0,099 10.439 0 88 32,329 0.011 24.112 0011 254276 70,367 0.011 0 0.033Акт тор ОБЕД Суфле из печени 50 6.89 3.71 S.16 82.25 0115 0.72 10.76 2.305 26.9 2525 8.835 0.37 113.865 120.31 0С05 0.015 0.075
№342 Nb 34 ОБЕД Компот ЯГОДНМ* 160 0,00 OjOO 1797 68.22 0 0 0 0,06 8,345 0 1.29 0 0.64 0 о ; о 0,135

РБЕД  .. Хлеб ржаной 30 1,98 0.3S 10.02 52.20 O.OS 0024 0 0.9 10.5 0 14.1 О 29.4 47.4 о.соз 0 0.012
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИ1 № ....... 530 16.95 11,27 62.46 417.20 0.343 0.887 32.549 4.845 86,608 2.577 55,795 0.385 491.536 253429 0.019 0,015 0,264

I М  (ТГОГ;
Ватрушке с тесоогом 75 4,65 4,34 42.44 192.42 015 0.21 0,3 063___ j 36.315 0.03 5.56 0.015 32.49 53,212 0 0 0.022
Молоко кипяченое 150 4,35 480 7,05 90.00 О.Сб 0.225 0.9 0.15 1В0 О.ОЗ 21 0.075 150 1Э5 0.015 0 0,03

ЩТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 225 9.01 9.14 49.49 282.42 0.21 0,435 1.2 0.78 216 Л  5 0.06 26.58 0,09 182,49 186.212 0.015 0 0.052
1240 35,57 30,4 177.81 1090,71 0,676 1,592 М,219 8,875 521,413 2.669 133,565 : 0,63 1121,401 660,261 0,034 0,015 0.4981Д*нь 6 - - -------

№175 20G5 ЗАВТРАК Каше вязкая молодая из ptrea и пшена 150 4.54 2.97 24.51 142,92 01CS 0.12 0.45 0.586 96.37 0.015 28,14 0.045 91.2 116.73 0 0 0.075
ЗАВТРАК Масло сливочное 5 0,04 3.62 0.G6 33.05 0 0.006 0 0 01 1.2 0.022 0.02 0.065 1.5 15 0 0 0

№416 2016 ЗАВТРАК Какао с мотком 150 2.76 2.95 1002 76,57 0.03 0.12 0.496 0.435 1038 0.015 18,525 0,045 106.315 84.075 0 0 0.075

261 ЗАВТРАК Яйио гусиное диетическое, сваренное ирутую 40 5.03 4.60 0.28 62.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ЗАВТРАК Бетси наовзкой ЭО 2.25 0,87 1542 78.60 0,033 0.С09 0 0ЭБ 5.7 0 33 0 27.6 19.5 0 О 0

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИ1 [И: 375 14.67 14.92 50,29 393,94 0,168 0.255 0.945 1.39 209.07 0,052 50.585 0.155 225.615 221.505 0 0 0,15

№389 2006 ЗАВТРАК 2 Со* натуральны» 150 0.75 О.СО 15.15 6333 0.015 0.015 3 2.1 10.5 0 6 0 180 105 0 0 0.01 S

Г«>Г;бПК«0 ЗАВТРАК 2 Кондитерское изделие 25 1.88 295 18.73 94,СО 0,02 0.02 . 0 025 5 0 3.25 0 22.5 17.25 0 0 0
ИТОГО ПО 1РИЕМ УГШ ш ____ 175 2,63 2-95 33.88 157.33 0.035 0,035 3 2,35 15.5 0 ?:25 0 202.5 27,75 0 0 0.015

№71 2005 ОБЕД__ .. Овощи свао»*^е 40 028 0.06 . . . I S * 6.78 0.036 0.04 11 0.58 8,6 0.04 6.8 0 86.2 13,6 О 0 0.008
№143 2X6 ОБЕД Рвгу из овссией 110 2 58 7.93 12.36 13223 0.068 0,099 13.75 0.748 51,966 0022 17.567 0.055 135.74 55605 0 0 0.022№299 2016 ОБЕД . Котлеты Биточки Шницели из гокш»*^ 50 6.01 6.84 4.66 102.38 0.02 0 05 0.215 4 49 0 0.755 0 8.775 309 0 0 0
№388 200S ОБЕД Напиток из плодов имлевникз 120 0.12 0,06 9.99 39.72 0 0.015 4875 П 12 9.105 0,03 2.1 0 1.98 0.6 0 0 0.15481 ОБЕД Хлеб ржаной ЭО 1.98 0.Э6 10.02 52,20 0.06 0024 0 0.9 10.5 0 14.1 0 29,4 47.4 0.003 0 0.012f! РИЕМУПИ1 * 530 _Л «. 43 21,02 45.29 427.26 0.205 0.179 74,133 2.571 85.057 0,092 41J1 4 0,056 263.886 120.867 0.003 0 0.192

|№411 20'6 ТОЛДНИК Чай с сахаром 150 0.11 0,00 8.33 32.49 0 0 0045 0.435
69.201
8,55

0.033
0

5.5S9
3.48

0.154
0

52,633 
~ 12.525

37.543
4.08

0
0

0
0

0.011
0,18484-1 ПОЛДНИК Батсн нвсеачсгй 20 1.50 056 10.28 5240 0,022 0,005 О 0.24 38 0 26 0 18.4 13 0 0 0

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИ1 280 5,49 6J1 39.2 234.65 0.121 0.149 6.337 1.764 81,551 0,033 11,679 0.154 83.758 54,623 0 0 ___0,191
1360 37,22 45,1 168.66 1213,18 0,529 0,618 84,415 В.075 391,178 0,177 113,028 0.365 775.761 425,045 0.003 0 0,548

(День 7
ЗАВТРАК *аша рисовая молодая 150 3.81 264 75.21 139 48 0.045 0.12 0.975 0.345 97.29 0.01 S 22,845 0.045 132.96 102345 0 0 0.09№15 2С05 з а в т р а к _4 Сы р Российский 10 2,40 2.50 О.СО 32.10 0.01 0.030 О.ОЗ 0,051 6942 0.С02 2.407 0.006 5,86 9,273 0.001 0 0.005№411 2016 ЗАВТРАК Чай с сахарсы 150 0.11 0.00 833 32,49 0 0 0.045 0.435 8*6 0 3,48 0 12.525 4.00 0 0 0.18

484 ЗАВТРАК Батон насезкй 30 2.25 0.87 15.42 78.60 0,033 0.009 0 0.36 5.7 0 3.9 0 27.6 19,5 0 0 "о
ИТОГО ПО f >ИЕМУПИ1 и;. . 340 8.57 6,01 48.96 282.67 0.088 0.138 1.05 1.201 115,452 0,017 32.632 0.051 '175.945 135.798 0,001 0 0,275

гогблкмо ЗАВТРАК 2
Фрукты с вехи е (яблоко, груша, киви, мандарин, 
апельсин, персик, абомгос.банан! 150 0.60 0,00 14 70 66.00 0.G9 0.045 57 0.15 52,5 0 16,5 0 45 255 0 0 0

ИТОГО ПО ПРИЕМУ пиаL * _________ 160 ол 0 14,7 66 0.09 0.045 57 0.15 «2.5 0 16.5 0 45 25,5 0 0 0

№96 2006 ОБЕД
Рассольник ’ Ленинфадсжй ‘ с говядиной и со 
сметаной 15СМ12/5 3.91 5,37 10.42 105.99 0.001 0,001 0.093 0.011 0.328 0 0.202 О 2,005 0.666 0 0 О

№71 2005 ОБЕД Овощи сезонные •1C 0.28 0,06 1.34 6.78 0.036 0.04 11 0.58 8J5____ 0.04 6.8 0 86.2 13.6 0 0 0.00S
№309 2005 ОБЕД Мвкаооь**>ое изделия отварные 110 4.40 3.07 26.86 152.46 0,036 0.033 0 0.036 12.331 0 0.121 0 0.055 0.418 0 0 0
№290 2016 
№394 2016

ОБЕД_____
ОБЕД

Суфле из отвесного мяса 50 _ 7,14___ 689 1.45 96.46 a o is 006 0.01___ 0.28 6,42 0.025 1.255 0 14.025 19.39 О 0.005 0.005

481 ОБЕД Хлеб тканой 30 1.96 0.36 10.02 " 62.20 0.06 0.024 □ 03 10.5 0
---L S u _

14.1 0 29.4
0

47,4
0

0.003
0
0

0 15 
0.012'

ИТОГО ПО ПРИЕМУ п и т  
2004 (ПОЛДНИК

К
Пирожки печеные с к&пктой

530 17,75 15.75 59,26 448.78 0.178 0.148 11.103 __2.637 . 45.244 0.065 24.008 0 131.955 81.474 0,003 0.005 __0,175__

№419 20161ПОЛДНИК Молено кипячюгае 150 Г 4.80 7.05 90.00 '  ~0.06 ~  0225 “ 09 0.15 180 0,03 21 0.075 150* 136 0.015 О С,03
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩш 225___ I 8.1 7.4 27.91 213.66 0.202 0.39 12,397 0,75 197.145 0.045 25.747 0,186 232.417 152,055 0.015 0 0.045
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: | 124В Г 35/12 29,16 150,83 1011.11 0.558 0.721 81,56 4,738 | 413,371 0,127 98,887 0,239 588,317 384,557 0,019 0,002 0,495



I День 8 ]
№10U 2016 ЗАВТРАК 1 150 4.53 4.53 15.10 119.35 , 0.045 0Д15 оса 0,375 133.365 0,015 15.21 006 153.375 95745 0.015 0 0.06
2C05 ЗАВТРАК 5 0;04 3.62 0JD5 33.05 0 0.С06 0 0.01 12 0.022 0.02 0.066 1.5 1,5 0 0 0
№41K 2016 ЗАВТРАК Какао с мололо* 150 2.76 2.06 10.02 76,57 003 0.12 0 .«6 0 435 103.8 0.015 18.525 0.015 106.315 84 075 0 0 * 0.075 "
484 ЗАВТРАК Батон нарезной 30 225 0.87 16.42 78.Ю 0.033 00.09 0 0.Э5 57 0 3.9 О 276 19.6 0 J 0
ИТОГО ГЮ I%

33В 9.58 11.88 40.6 307.57 0,108 0.285 1,125 1,18 244.065 0.052 37,655 0.17 287.79 200.82 0.015 0 0.135

№■383 2(Х» ЗАВТРАК 2 |с<ж натуральный 150 0.75 0.00 15.15 63.33 0,015 0.015 3 2.1 10.5 0 6 0 180 10.5 0 0 0.Ш5
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 150 0,75 0 15.15 63,33 0.015 0.015 3 2.1 10* 0 6 0 180 10* 0 0 0*15
№«8 2005 оьед . Щиоыбны* 15СП6 3.72 3.20 5.52 6620 0003 0,004 0.722 0.03/ 1 691 0 0.996 0 7.072 3283 0.002 0 0.0»
N*71 2005 ОБЕД . ОВОЩИ C49QHHXQ 40 028 0.06 1.Д4 6.7В 0036 0.04 11 0.58 0.6 0.04 0.0 0 86.2 13,6 0 0 о,о:е

№342№ 34! ОБЕД Компот яго^ыи 150 О.СО ___ ОДО 17.97 6822 о 0 0 0.С6 6345 0
.. 23*86 _ 

1.29 0 z j g f z 0 0 0 0,135

ИТОГО no ПРИЕМУ ПИ11 |И: 520
1 se

22,12 9,94
м д а
52Д5

. .  .52/0 . 
38734 0.234 0.143

.. .. 
28,182 2.887 43.861

0
0.04

14.1
47,081

0
0

47.4
127,373

о.ооз
0,005

0
0

0.012
0,191I1

1С0 534 6.59 1 89 8957 0,05 0.35 0,2 1.72 70.65 0.10 12.72 0.02 126,69 159.19 0.02 002 0.04
№419 2016 1ПОЛДНИК ISO 4.35 7.06 90.00 0.03 0.225 0.9 0.15 100 0.03 21 0.075 150 136 0.015 0 0.03
454-1 ПОЛДНИК S г 20 1.50 0.58 1028 52.40 0,022 0.0C6 0 024 3.8 0 ... 0 18.4 13 0 0 0

[ПОЛДНИК
Фрукты свежие (яблоко, груша, киви, мвидармн, 
апельсин, пеосик. абомкос.6анан1 150 0.60 0.00 14.70 66.00 0,09 0,045 57 0.15 52,5 0 16.5 0 45 25.5 0 0 0

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 420 11.78 11,97 3332 297,97 0,232 0,626 58.1 226 314.85 0.21 52*2 0,095 340.09 331.68 0,035 0,07
[ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1425 44,24 33,79 142,52 105С.21 0.589 1.069 88,407 8,227 613.27$ 0302 143356 0,265 1194,072 670,383 0*55 0*2 0,411
День 9
№>187 2016 ЗАВТРАК 150 5.40 5.70 25,02 173.12 0,075 0.166 1.336 0.36 130.17 0.015 4275 0045 31.275 20.94 0 0 0
№>15 2С05 ЗАВТРАК

О

10 2.40 2.50 0.00 32.10 0.01 0.С09 0.03 0,С61 6,442. 0.С02 2,407 0,005 6.Э6 9.273 0.C01 0 0.005
№414 2016 ЗАВТРАК 150 2,49 2,73 9,96 73.32 0.03 0.12 0.45 0.09 9423 0.015 11.4 0.045 75.18 67.5 0 О 0,105.
404 ЗАВ!РАК Батон нарезной ЭО 2.25 0.87 15.42 78.80 0,033 0С09 0 0,36 67 0 3.9 0 27.6 19.5 0 0 0

1ИТОГО ПО ПРИЕМУ пии [И: 340 12,54 11.8 50.3 357,14 0.148 0303 1.815 0371 237.042 0.032 21,982 0.096 133.31S 117213 0,001 0 0.11
Фрукты сввадсв (яблоко, груша, ИИВИ, «H flapw ,

52,5 0 16.6 0 45 25.5 0 0 0
[ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИ111И: 160 о.в 0 14.7 ее 0.09 0.045 57 0,15 52* 0 16* 0 45 25.5 0 0 0

№ 0? 2005 ОВЕП 150/12/5 335 4.10 678 7758 0 0.001 0.128 0.011 0.486 0 0.15 0 1.892 0.364 0 0 0
№71 20Э5 ОБЕД ОйС1ЦЧ 40 028 0.06 1 34 6.78 0.036 004 11 038 . 8,6 0,04 S.5 0 86,2 13.6 0 0 0.008
№Ю4 2С05 ОБЕД 110 3.98 2937 164.68 0033 0.022 0 0.410 С.Э8 0.022 19.943 осев 41,14 61.292 0 0.011 0.022

ОБЕД

11О

50 7.30 8.03 852 1ЭВ.26 0,015 0.07 0.105 0.28 . Л  _ 0.03 - ~ 0.С05 25.02 29.29 0.005 0.005 0.01
№336 ОБЕД 150 0.15 0,05 1526 6С.98 0 0 30 0.225 13.845 0 6.12 О S3.4 ■ S46 0 0 0 J5
481 ОБЕД Хлеб ожакой 30 1,98 0.Э6 10.02 52.20 0,06 0,024 0 09 10,5 0 14.1 0 29.4 47.4 0.003 0 0.012
ИТОГО ПО РИЕМУ ПИ1 V- . . . . . . 530 15,88 16,59 7129 49839 0.144 0.157 41.233 2.414 86.761 0.092 49,808 0,071 237*62 159,781 0,008 0,016 .. 0202 _

Залекаька тюоожная 1СХУЭ0 19.58 14.54 2123 291.32 0.003 0.012 0,018 0.023 5.696 О.СОЗ 0,789 0.005 4.069 7.376 0 0 0
150 0.11 0,00 8.33 32.49 0 0 0.045 0,435 8.55 0 3,4В 0 12,525 *08 0. 0 0.18

1484-1 ПОЛДНИК j Батон нарезной 20 1.50 0.58 10.28 52.40 0,022 0.С06 0 0.24 3.8 0 2,6 0 18.4 13 0 0 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ. 270 21,1# 15,12̂ 39*4 376.21 0,025 0.018 0.083 0.С98 17.946 0.003 6389 0.004 34,994 24.456 0 0 0 J8

|ИТОГОЗАДЕНЬ: 1290 50.21 43,51 176.13 1297.74 0,407 0323 100.111 4.133 374249 0,127 95,259 0,172 456,961 328,95 0,009 0*16 0,492
1Д«нь 10 |
№182X05 150 3.81 2,64 25.21 139.43 0.045 0.12 0.975 0 345 97.29 0.015 22.845 0.045 132.96 .102.945 0 0 осе
2ЭС6 Масло еливочиэе 5 0.04 3.62 0.06 33.05 0 0.006 0 0,01 12 0.022 0.02 0.066 1.5 15 0 0 0
N*416 2016 Каио с мололи* 150 2.76 2.86 10.02 76.57 0.03 0,12 0.495 0.435 103.8 0.015 10.525 0.045 105,315 84,075 0 0 0,075
4S4 Бетой нарезной 30 225 0.87 15.42 78.60 0033 0,009 0 0.36 5.7 0 3.9 0 27.6 19,6 0 0 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИ1; И: 335 8.88 9,99 50,71 327,7 0.108 0,255 1,47 1.15 207,99 0,052 45.29 0.155 267,375 208,02 0 0 0,186

№388 2С05; ЗАВТРАК 2 I Сок натутегъный 150 0.75 0.00 15,15 6333 0.015 0.015 3 2.1 105 0 6 0 180 10.5 0 0 0.015
|ИТОГОПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 150 0.75 0 15,15 6333 0.015 0,015 3 2,1 10* 0 6 0 180 10.5 0 0 0*15
№102-2035 ОБЕД_ 150/12 5,37 3,95 11,77 104,28 0.011 0.004 0.35 0.1 1.934 0.001 0.658 0.004 7.256 1,852 0 0 0,001
№71 20С6 11 8.6 0,04 6* 0 86,2 13.6 0 0 0.008

ОБЕД 150 13,54 13,36 9.39 213.42 0.075 010 21,78 231 67.425 0.015 17.665 О 50.885 47,25 0 0 0.015
№398 2005 О ВЕД !Iт

150 0.12 0.06 999 3S 72 О 0.015 40,75 0.12 9.105 0.03 2,1 0 "1 1.90 0.6 0 0 0.15
481 10.5 0 1 0 29.4 47.4 0.003 0 0.012
итого по гРИЕМУ ПИЩИ: 520 21.» 17.79 42*1 416,4 0.182 0,263 81,88 . <-«1 97*64 0.086 41313 0.004 "■ Ш 110.702 0.003 0 0.188
№696 19* ПОЛДНИК 75 7.28 4.10 2438 165.13 0142 0.217 0,352 0,540 49,29 0,03 7.027 0.022 43.066 63.81 0 0 0
№>419 2016 Иолоко кипячен с* 150 4,35 4.80 7,05 90,00 0,06 0225 0.9 0.15 180 0.03 21 0.075 150 135 0,015 0 0.03
ИТОГО ПО 1РИЕМУ ПИЩИ: 225 11.63 8.9 31.43 255.13 0.202 0,442 1,252 0,698 228.29 0,08 28*27 0,097 193.065 198*1 0.015 0 0.03
[ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1230 42.53 36,68 13$,« 1062,56 0,507 0,975 87*02 7,958 545,344 0,198 120*3 0,256 818,14 528,032 0,018 0 0,396
№«■.11 I
№182 20» ЗАВТРАК 160 5.62 339 27.86 164.65 015 0,12 045 0.915 101,985 0,015 36 0,045 86,855 137,686 0.015 0 0,075
20Э5 ЗАВТРАК 5 0,04 3,62 0.06 33.05 0 ОСОб 0 0.01 12 0.022 0,02 0.085 1.5 Э 0 0
№411 2016 ЗАВТРАК Чай с сахасом 150 0.11 0.00 0.33 32.49 0 0 0,045 0.435 8.55 0 3.48 0 12.525 4.08 0 0 0.18
<84 ЗАВТРАК »тои >а разной эо 2,25 0.87 15.42 /0.60 0.033 0.С09 0 0.Э8 5.7 0 3,9 0 27,6 ... 1 М . 0 0 0
1ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ. 335 8.02 7*8 51.77 308.79 0.183 0,135 0.435 1.72 117.435 0.037 43,4 0.11 128.49 162.765 0.015 0 0.255

№389 2СС5 ЗАВТРАК 2 Сок натуральный 150 0.75 0.00 15.15 63.33 0.015 СС15 3 2.1 10.5 0 6 0 180 10.5 0 0 0.015

готбаэдо ЗАВТРАК 2 Кондитерское изделие 25 1.88 2.95 18.73 94.03 0,02 0,02 0 0.25 5 0 3.25 0 22.5 17.25 0 0 0
[ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ 175 2,83 2.95 33.88 157,33 0,035 0.035 3 2,35 15,5 0 9.25 0 202* 27.75 0 0 0,015
№71 2006 оееи Oecujw сезонные 40 0.28 0.С6 1.34 6.70 0.036 0.04 11 0,58 8.6 0.04 6.8 0 86.2 13.6 0 0 э.осв

№97 2005 ОБЕД
Суп картофельный с маиароюшми изделиями и |

150^0 4.46 2.67 8.51 92.76 0.000 0,035 0.597 0,189 1.441 0.001 1.168 0 12978 3.546 0 0 0.001
№265 2005 ОБЕД 1и1

150 11,ЭВ 10.52 29,73 259.07 0.045 0.03 1.245 0.555 12.06 0.015 20.145 0.045 49935 62.535 0 0. 0.015
№394 2016 ОБЕД Коилэт иэ смеси сухофоуктсв 150 0.04 0,00 9.17 3488 0 0 0 0,03 7.С65 0 1*3 О 0.21 0 0 0.15
481 ОБЕД Хлеб мкэиой 30 1 SB 0.36 10.02 5220 0.05___ 0.024 0 0,9 105 0 14.1 0 29.4 47.4 0.003 0 0.012
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 520 18,12 13.61 58,77 445.7 0.149 0.102 12.842 2,284 39.868 0.056 43,743 0.045 178.723 127,081 0,003 0 0.186
№251 2016 ПОЛДНИК Запеханеэ твсоожная 10*30 19.58 14.54 21.23 291.32 О.СОЗ 0.012 0.018 0.023 6,696 0.003 0.789 0.005 4 069 7.376 0 0 0

[NB419 2016 ПОЛДНИК М от  ко кипяченое 150 4.35 4.80 706 90. СО 0.06 0.225 0.9 015 180 0,03 21 0.075 150 136 0015 0 0.03
1484-1 ПОЛДНИК Батон нэреэ»«й 20 1.50 0.58 1028 52.40 0.022 о.ссе 0 0,24 3.8 0 0 18.4 13 0 0 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 270 25,43 18,92 38*6 433.72 0.085 0.243 0.918 0*13 189.396 0.033 24389 0.0* 172.469 155,376 0,015 0 0.03

|иТОГО ЗА ДЕНЬ: | 1300 54.2 44,36 182.88 1345.54 0.452 0.515 17255 6.737 361,997 0,126 120,782 0,235 882,182 472.972 0,033 0 0,488





1Д*нЫ6 . . ■ -  .............................  ,
№183 2С05 ЗАВТРАК Каша жидкая молодая из гре^евсй крупы 150 6.78 434 25.50 1 68.69 О 165__ I 0.21 0.63 

0 
0 495

2.115 134.445 С-.03 15,01.5. ___0.06 106.15 94.786 ~ 0.015 0 0.045

N»416 2016 ЗАВТРАК Какао с уапсксм 150 2,76 286 10.02 76.57 0,03 Т  0.12 0.4Э5 103.8 “  0015 18525 0.С45 105,315 84.075 0 0 0075

261 ЗАВТРАК Яйио ююшге диетическое. сваоенное акоутую 40 506 4,60 028 62.80 О 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ЗАВТРАК Батон нарезной 30 225 0.87 15.42 78,60 0.033 ___0,00? 0 0.36 5.7 0 39 с 27.6 19.5 0 0 О ..

№389 20С5 ЗАВТРАК 2 Со* нгтуоалы*.#» 150 С,75 О.СЮ 1515 6333 0.015 0.015 3 21

245.145

10.5

0.067

0

37,48.

6

0.17

0

239.585

180

199,88

10,5

0.015

0

0

0

.. 0,12 . 

0.015

гот.блодо ЗАВТРАК2 Кснаитеюское иалегие 2S 1.8В 256 1873 94.00 0.0? 0.02 0 0.25 5 0 3,25 0 22.5 17.25 0 0 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИ 1И: 175 2.63 2,95 33.88 157.33 0.035 3 2,35 15.5 0 9.25 0 202.5 27.75 0 0 0,015
N•1» 2С04 
N171 ?00б

Q jg f l____
Р6£Д

Суп свсшной с пдошиной и сметаной 
Овощи C**5HHb*

150*126
40

3.46
0.28

5.77
0.С6

6.92
1.34

93.95
678

0.CQ1
0.036

0.001 0.133
11

о.сов 0.376
86

0
0.04

0192
6.0

0,001
0 862

0,572
136

0
0

0
0

.0
о.сов

Агг прор 
N094 2016

я т _____
ОбЕД

Гопубиы ленивые в сметане 
Компот иэ смеси сухоФсуктов

150
150

13.54
0.04

_ 1 3 5 § _
0.00

9.Э9
9.17

213.42
34.В9

0,075
0

0.18 21.78 2.31 67.425
7.065

0.016
0

17.655
153

0
0

50866
021

47.25
0

0
0

0
0

0.015
0.15

481 ОБЕД Хлебожансй 30 0.36 10.02 52.20 006 0.024 0 0.9 10.6 0 14,1 0 29.4 47.4 осоэ 0 0.012
ИТОГО по РИЕМУ ПИ [И: «20 19,3 19.55 36,84 401.24 0,172 0245 32.913 3.828 93.966 0.055 40277 0.001 168.468 10B,B22 0.003 0 0.185
МИ 67 2016 ПОЛДНИК Запеканка мовксамая 110 3,88 5.63 20.59 149.76 о.оээ 69.201 Oj.i 5.598 0.154 52.833 37543 0 0 0.011
№>419 2016 полдник Молоко кипяченое 150 4.36 4,90 7.05 90 СО 0,06 0.9 0.15 180 0.03 21 0.075 150 135 0,015
484-1 полдник Бвтсн наоезмой 20 1.50 0.58 1028 5240 0022 0.24 3.8 О 26 0 18.4 13 0 0

_
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИ ц 280 9.73 11.01 37.92 292,16 0.181 . 0.374 7.192 1,479 253.001 0483 29.199 0.229 221233 185Л43 0,015 0 0,041 ■

1350 48,57 49.* 159,97 1270,44 0Л16 0,999 44,23 10,677 807.612 0,185 116,186 0 А 831.766 521475 0.033 0 0,3в1
|Д *нь17

ЗАВТРАК Каша рисовая мотора* 150 3.01 2.64 25,21 138.48 0.045 . 0.12 0.975 0.345 9729 0,015 22.846 0.045 132.96 102945 0 0 0,09
№16 2005 ЗАВТРАК Сью Российский 10 2,40 250 0.00 32.10 0.01 6.942 0.002 2̂ 407 0,006 5,86 9273 0.001 0 0.0С5
N*411 2016 ЗАВТРАК Чгйс саяюсм 150 0.11 0.00 8,33 32,49 0 0 0,045 0,435 6.55 0 3.48 0 12525 4.08 0 О 0.18

ЗАВТРАК Батон мэовзной 30 225 0.87 15.42 78.60 0.033 0009 0 0.36 5.7 0 3.9 0 27,6 195 0 0 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИ1 [И: 340 •г*7 6 0.1 48.96 282.67 ' 0.088 _ 0,138 1,05 1,201 111.482 0,017 32.632 С.051 178.945 135.798 0.001 0 0275

IrorBfjtH o ЗАВТРАК 2 aneffcCMH, персик. «бриисс бман'1 150 0.60 0.00 14.70 66 СО 0.09 5ZS 0 16,5 0 45 25.5 0 0 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИ1 1№ 150 0,6 0 .  14,7 66 0,09 57 И Л 0 16.5 0 45 25,5 0 0 0

N*96 2006 ОБЕД
Рассольник ‘Пешмрадсхий’ с гхвядиной и со 
сметаной 150Л7/5 3.91 5.37 10.42 1CK.S9 0.С01 0.001 0.093 0,011 0 ,3» 0 0.202 0 2066 0.666 0 0 0

РБСД .. Овощи сезонные 40 0.28 °Р .6 1.34 678 0.036 0.04 11 0.58 8.6 0.04 6,8 0 86,2 13,6 0 0 0,008
ОБЕД . Каотофельмэе пюре 110 2.43 319 16,20 103.53 0.121 32329 0.011 24,112 0.011 254.276 70.367 0.011 0 0,033

^.лор.раб ОБЕД Суфлв оыбное 50 7.Э0 8,03 8,52 136.26 0,015 0.07 0.105 0.28 0.03 2795 0,006 25,02 29.29 0.005 O.COS 0.01
ОБЕД. Кисель ягодой 150 0.15 0.06 15.26 60,98 0 0 30 0.22S 13J345 0 6.12 0 53.4 7 845 0 0 0.15
ОБЕД Хлвб ожаной 30 1.96 0,36 10.02 5220 0,06 0.024 0 0.9 10,5 0 14.1 0 294 47.4 0,003 0 0012

1И: 530 16.03 17.07 61,76 465,74 0233 0,234 61.137 Л » ™ . 92,552 0,081 **,J 0Л16 450.361 169,168 0.019 0.005 . 0,213

№419 20161 ПОЛДНИК
Я ЗИ Ш Г лшвмош-------------------------

150 4.35 4.80 7.05 90.00 0.06
0С08 

___0225 .0,9___
0.026
0,15

. 1*1® . 
180

_ 0W1 ...
а о э _

0.322
21

... 0,00.1
0.075

3.977
150

1,799
135

0
0015

0
0

0
0,03

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: : ------- ------------------- 1245 32.02 33,29 171,93 1066,95 0.478 _ 0,65 110,628 - $ и -
181,919
445,453

0431
0,129

.. 21.322 
124.583

0.076
0,143

153,977
8282*3

136,799 
467.265

0415
0435

0
0,008

0,03
0Л18День 18

№187 2016 ЗАВТРАК Каша мв>*<ня молочная 150 5.40 570 25.02 173.12 0.075 130.17 0.015 4,275 0,045 31,275 2094 0 о 02005 ЗАВТРАК Macro слжо^ое 5 0.04 362 0.05 33.05 0 0.01 12 0.022 0.02 0.0S6 1.5 IS 0 0 0№416 2016 ЗАВТРАК Кагао с мопоисм 150 2.76 286 10.02 76.57 003 0436 103.8 0.015 18,525 0,045 106.315 84.075 0 0 0.075484 ЗАВТРАК Батст кярсанзй ЭО 226 0.87 15.42 78.60 0.033 0.36 5.7 0 3.9 0 27.6 19,5 0 0 0итого ПОП РИЕМУ ПИ1 [И: 335 10.46 13.05 50.52 361.34 0.138 1.165 240.87 0,052 26.72 0.155 1W4S ‘ ■ U M W 0 0 0.075
№389 2006 ЗАВТРАК 2 Со* натуральна» 150 0.75 О.ОЭ 15.15 63.33 0.015 10.5 0 6 0 180 105 0 0 0.015ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИ1. иИ . 150 0.75 0 15,15 63.33 0.О15 10,5 0 6 0 180 ю л 0 0 0.015
№102- 2005 ОБЕД Суп каотоФе-льный с горохом и говядиной 15СУ12 5.37 3.95 11.77 104 28 0.011 1 934 0.001 0.658 0.С04 7,255 1.852 0 0 О.С01
№71 2006 ОБЕД Овощи сеэонные 40 0.28 0.06 1.34 6 J8 0.036 8,6 0,04 6.8 0 86.2 13.6 0 0 о.сов
№139 2005 ОБЕД Капуста тушеная 110 2,52 3,34 9.56 79.46 0.С44 0.859 64.801 0022 20866 0,055 48.С04 43,373 0 0 0,011
№323 2016 ОБЕД Биточек кусанный 50 6,30 9.С6 10.31 148.73 0.025 1 7.01 0 1 51 0 17.545 6.175 0 0 0.005
№388 2005 ОБЕД Напиток иэ плодов шило**»» 150 0.12 0.С6 9.99 39.72 0 48.75 0.12 9.105 0.03 2.1 0 1,96 0.6 О 0.15
481 ОБЕД Хлеб шеаной 30 1.98 036 10,02 52.20 0.06 09 10.5 0 14,1 0 29.4 47.4 о.соз 0 0,012ИТОГО ПО f И: 530 16,57 16ЛЗ 52.99 431.17 0,176 2423 101.95 0.093 46.024 0.059 190.384 113 0.003 0 0,187
U li.'i’i.'.- e iu jL iiU lll Омлет натуовльный 100 5,34 6.59 1.89 89.5.' 0.С6 78.56 0.18 1272 0.02 126.69 158.19 0.02 0.02 0.04

Чай с сахаром 150 0.11 0.00 §,33 32.49 0 8,55 0 3,48 0 12.526 4.08 0 0 0.1В
W84J------ШОШИШК | Б*тс*< насеэкой 20 1 50 05В 10.28 52.40 0.022 0.0С6 . . .Р .  . 0,24 38 .. 0 . . , 26 0 . 1.0,4 . 13 0 ____0..
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1285 34,72 37,05 138,16 1030,3 0,411 0,82 98207 8,483 ~ 44422 0,325 97,544

Р-02
0,234

«7.81»
693,689

17527
424,785

042
0,023

0.02
0,02

022
0,497

№100 2016 ЗАВТРАК ie  Мишель могтэчная 150 4.53 4.53 15.10 119.36 0.045 133365 0.015 15.21 0.06 153,375 95.745 0.015 0 0.06
№15 20С6 ЗАВТРАК Сып Российский 10 2.40 2.50 0.00 32.10 0.01 6,942 0,002 2407 О.СОб 5,86 9273 0.001 0 О.СОб
№414 2016 ЗАВТРАК Кофейный налиток 150 2.49 2.73 9,86 73.32 0.03 94 23 0,015 11 4 0.045 75.18 67.5 0 0 0.1054В4 ЗАВТРАК Батон наоеэней J0 2.25 0,87 15.42 78.60 0.033 0.009 0 0.Э6 5.7 0 3.9 0 27.6 19.5 0 0 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ пиш [И:____ 340 11.$Г 10,63 40,38 303.37 0.118 0288 ' 1/11 0.886 240,237 0.032 32.917 0.111 262.015 192,018 0.016 0 0.17

1 тот блюдо 1ЗАВТРАК 2 I
Фрукты свежие (яблоко груша, киви, мандарин, 
апельсин, персик. абои«ос,банан) 150 0.60 0.00 14,70 в6а00 ОС© 0,045 57 0 15 5? 5 0 16.5 0 45 25.5 0 0 0

ИТОГО ПО ПРИЕМУ пиш1И: 150 0.8 0 14.7 66 049 0.045 57 0.15 52Л 0 16,5 0 45 25,5 0 0 0
№82 2С05 р б е д Бош 1 иэ свежей капусты с говяджюй и сметаний • ’У-.'К’.Ъ 3 35 4.10 678 7759 0 0.001 0.128 0.011 0.486 0 0.15 0 1.892 0.354 0 0 0
№304 2005 о бед . . Рис отварной 110' 282 3,98 29,37 164.58 0.033 _  0.022 0 0.418 638 0.022 19.943 0.0S6 41.14 61.292 0 0.011 0,022
№299 2016 ОБЕД Котлеты. Бито-аси. Шницели иэ говядина -0 6.01 6,84 4.66 10238 0.02 0 0.5 0215 449 0 0,755 0 8,775 3.09 0 0 0
№394 2016 
451

ОБЕД
r>KJ=n

Кем пот из смеси сукоФотов
У twouriA г»

30
0.04
1.90

0.00 9.17 34.89 О _  д___ 0 ..... РРЗ. 7066 0 .153 . 0 Од?.! 0 с 0 015

ИТОГО ПОП
№251 2016

РИЕМУ ПИЩИ: 490 ___ 1 4 £ _ 15,28__ 60 431.64 __0,113 0,047 0.628 1*74 . 2**21 0.022 36̂ 78
0

0,066
29-4

81,417 112.136
0.033
0,003

0
0411

0,01.2..
0.184

№419 2016 " ПОЛДНИК 
ПОЛДНИК I

Молоао кипяченое 150 4.35 4.80 7.05 з а м 0-06___
_  0.012 

0225
0.018
05

0,023 
.  . 0.15

5.586
180

0.033
0,03

0,789 
. 21

0 «)5  ... 
Q.075

4.069 
_ J S 0 ___

7.376
135

0
0,015

0
_  .0 .___

0
0.03

ИТОГО по пРИЕМУ ПИЩш_____  1 270 . .25,43 . 19,92. -.ДМ». 433.72 0.085
0С06 

.  0243
0

0.918
0,24
0,413

-3 J!-
189.396 0433

2.6
24.389

0
0,08

10.4
172,469

13
155,376

0
0415

0
0

0
IИТОГО ЗАДЕНЬ: | 1250 51.9 45.83 153,64 1234,73 0,406 0*23 59,656 3,023 511,054 0.087 110.284 0257 560401 485,03 0,034 0,011 0,384



___________ _______ ____
2005 ---- s---- 0.04 3,62 0.0S 33,05 0 0.С06 О 0.01 1.2 0.022 002 0.065 1.5 1.5 0 0 0
№416 2016 ЗАВТРАК 150 2.76 ?.В6 10.02 76,57 003 0,12 0,495 0,435 103.8 0.015 18525 0.046 1С6.315 В4.075 0 0 0075
484 ЗАВТРАК Батон нарезном_____ 30 2.25 0.87 15.42 78.60 0.033 0.С09 0 0.Э6 5.7 0 3.9 0 27,6 19.5 0 0 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЦ 286 10.39 13.94 27.39 277.79 0,123 0.485 0,695 2,525 189,25 0.217 35.165 0,13 261,105 263.265 0.02 0.02 0.115

N*399 20051 ЗАВТРАК 2 150 0.75 О.СО 15.15 63.33 0,015 0.015 3 2.1 10.5 0 6 0 180 10,5 0 0 0.015
итого по прием у пииЦИ: 150 0,75 0 15.15 63.33 0.015 0.015 3 2.1 10.5 0 8 0 1SD 10.5 0 0 0.015
NrttS 20Э5 3.72 320 5.52 66 ?я 0.003 0.004 0.722 0,037 1.691 О 0,935 0 7.072 0С02 0 0.С06
N*71 2005 ОБЕД 40 0.28 О.Сб 1.34 6.78 0.036 0,04 11 0.58 А, 6 0.04 6.8 0 те? 13,6 0 0 0.С08

3.19 16.20 103.53 0.121 0.09Э 10.439 0.88 32.329 0Л11 24,112 0.011 254,276 ’ С. 367 0011 0 0,033
ОБЕД 50 6,78 3,92 3.12 72.39 0,16 0.31 3,97 2 COS 8.715 0.01 I '1.49 0 129,23 ESSO 0.С05 0.01 0.02

N»342 Nb 34! 0.00 ОСО 17.97 68 22 0 0 0 0,06 6,345 0 1.29 О 054 _ о О 0 0.135
481 О бЫ 30 1 98 036 10.02 5220 0,06 0.024 0 0.9 10.5 0 14.1 0 29.4 47.4 О.СОЗ 0 0.012
ИТОГО ПО ПРИЕМУ пии 530 16.19 10.73 54.17 369.4 0,38 0,477 28.131 4.552 68,18 0.061 58,788 0,011 506.718 224,84 0.021 0,01 0,214
N*695 1996: ПОЛДНИК 75 7.28 4.10 24.38 165.13 0.142 0.217 0,352 0.548 49.29 0.03 7027 0.022 43,085 6381 0 0 0

4.Э5 4.80 7.05 SO.CO 0.06 0.225 09 0.15 180 003 . 21 0.075 150 1Э5 0.015 0 ООЗ
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 225 11.S3 8,9 31,43 255.13 _ 0,202 0,442 1.252 0.698 229.29 0Л6 28.027 0.097 193.065 .. 1 ?М 1 0,015 0 0Х>3
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1190 37,9$ 33,57 128,14 965,65 0,72 1,419 31,078 9,875 497.22 0,338 127.98 0,238 '. }* ?& * 897,215 0.056 0.03 0,374
ИТОГО ЗА в е с ь  ПЕРИОД: 25865 656.92 758,88 3188.75 21626 11,019 13^7 750,94 140,403 11283.74 62.775 1258.103 5,672 8241.38 10333,286 0,648 021.1 19.096

1281,25 37.944 159.4875 1081,3605 0.56095 0.6935 37.547 7.02015 564,187 3.13875 62.90515 0.2836 312065_ 518,6643 0,0324 0.01055 0,9548
Содержание белков, жиров, углеводов в  меню за плановый период 
в  %  от калорийности 14,54 30.17 56,36 22637,21 0,19 0.31 24,38 2.48 168,33 0,18 42,23 0,1 303,38 182,59 0,01 0 0,16



Выполнение среднесуточных норм питания в дошкольных организациях от 1-3 лет
с 10,5 часовым пребыванием( г,мл, на 1 ребенка)

2024-2025Г.

Наименова

ние
продуктов

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

'

18 19 20
Итого 
за 20 
дней

Итого
за
1день

Норма
по
таблиц
е2
СанПи
Н
2.3/2.4. 
3590-20 
1-3

Молоко 375,8 456,2 379 255 339,9 200,1 225 370,8 267,7 318,8 304 363,7 133,2 170,6 352,5 359,51289,5 218,5 360 294,5 6034,3 301,7 292,5

Творог 92 21 92 21 20 92 21 359 18 22,5

Мясо говяд. 15 15 72 15 72 75 15 87,5 71,3 63,4 15 35 67,5 15 15 72 720,7 36 37,5

Куры 58,4 37 37 39,5 171,9 8,6 15

Субпродукт 44,4 30
4

30 104,4 5,3 15

Сметана 5 19 8,3 16,5 15 3,3 5 23,3 12,5 9 120,9 6,05 6,75

Рыба
св/мор.

54,3 76 15 46 Г76 45,5 15 328,8 16,5 24

Крупа 30 23,3 24,8 30 35,3 24,7 23,3 23,3 35,3 30 26,3 5,5 23,3 41 26,3 23,3 39,6 465,3 23,3 22,5

Макароны 6 38,5 38,5 12 6 12 12 125 6,3 6

Сок натур 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 1650 82,5 75

Мука пшен. 9,6 36 13 7,7 33 11,9 26 12 30 12 36 5,5 10,6 33 3,3
!

36 6,1 13 30,5 365,2 18,3 18,75

Сахар 17,5 13,4 21,1 15,3 29,7 19,4 14,5 19,8 16,3 19,5 12,8 13,4 16,6 17,6 27,9 13,1 19,6 20,3 19,7 30 377,5 18,9 18,75

Масло слив 13,4 9,7 12,7 15 13,1 14,3 4,9 9,8 17 10,3 14,3 4,2 17,7 46,6 11,6 18,1 15,7 18,7 13,5 16,5 267,1 13,4 13,5

Масло раст. 10,4 6,3 6,6 5,2 2,5 7,7 5,9 7,8 11 6,2 1,9 11,1 13 9,5 2,5 3,8 4 3,1 3,3 5.5 127,3 6,4 6,75



I Картофель 
' Овощи 

Фрукты 
Сухофрукт

80,2

114,5

106 45

Хлеб пшен. 57,8

j 150 

15 7,5 
33,8

105,7 78,9 

15

136 1124
137 62

150

95,2
242,1

30

15 7,5

46 85
85,2 105 

150

15
58,8

Хлеб ржан. ' 30 

Чай

30 30

Кофеин.нап

Какао 1,5

Соль

Дрожжи--------------------
! Кондит.изд 

Яйцо 

Крахмал 
Сыр

2,4 2,3 

1,05 

, 2 5

109,4'8,2

10

50 30 ' 58,8 30

30 30

180

50

30 30 30

2,3

0,5 0,5 0,5

25

3,8

2,1

1,5 | 
2

4,4

, 1 0

0,9

7,7

2,9
1,5

1,9

25

43,3

0,2

13,5

10

2,4

66,7

12 30 45I 187 169,2 172,2 12 30 139 30 12 112
.

1666,8
. .. ..

83,3. .. . 90

192,5 146,9 72,2 111 186,3 65,1 158 281,9 59 198,8 57,5 106,3 2465,9 123,3 135

165 150
" 150 30 165 150 ! зо 1515 78,8 71

7,5 1̂5 7,5 15 115 7,5 15
.... - .

142,5 7,1 6,75

50 30 50 30 50 59 30 50 30 59 58,8 30 896 44,8 45

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 600 30 30

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 0,2 0,4

2,3 " 2,3 2,3 2,3 11,5 06 0,75

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 13,5 0,7 0,5

2,4 2,5 2,4 2,3 2,9 2,1 2,2 2,3 2,4 2,1 2,3 2,2 46,1 2,3 2,25

0,8 0,9 1 0,8 3,95 0,2 0,3

25 25 25 25 25 200 10 9

14 4,5 6,7 41,8 76,6 7,7 47,8 11,8 66,7 4
_

69,1 607,9 30,4 30

3,8 3,8 I 11,4 0,6 1,5

10 10 10 10 70 3,5 3



Выполнение норм в пищеых веществах,энергии,витаминах и минеральных
веществ

(суточная)в возрасте от 1-3 лет на 20 дней

Фактически среднесуточный 
набор

Норма по таблице2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 *■ 
75%

белки 32,8 31,5

жиры 37,9 35,3

углеводы 159,5 152,2

Энер.ценность 1081,5 1050

i витамин С 37,5 33,8

витамин В1 0,56 0,6

витамин В2 0,69 0,67

витамин А 3,1 '3,3

витамин D 0,2 0

! кальций 564,1 600

фосфор 516 525

магний 62,9 60

j железо 7 ^7,5

калий 312 (300

йод 0,03 0,05

селен 0 0

!фтор 0,9 1,05


