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Учебный  план по Образовательной программе дошкольного образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  основной 

школы д. Лаптево на 2023-2024 учебный год 

 
Учебный план дошкольных групп является нормативным актом, регламентирующим организацию 

образовательных отношений, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 

учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности 

(занятия) в учебном году.  

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с:  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» с последующими 

изменениями и дополнениями.  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...")  

К образовательной программе дошкольного образования: 

Учебный план работы (ОД) с воспитанниками  с 1г.6 мес до 2 лет 
Образовательная деятельность. 

Наименование занятий 
Количество в 

неделю 
Количество в 

месяц 
Количество в 

год 
Действия с дидактическим материалом 2 8 72 
Развитие движений 2 8 72 
Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 
3 12 108 

Музыка 2 8 72 
Действия со строительным материалом 1 4 36 
Всего занятий (мин) 10 40 360 
Продолжительность 1 занятия 10 минут 

Недельная нагрузка  образовательной деятельности в 

часах и минутах 
1 час 40 минут 

 

Учебный план работы (ОД) с воспитанниками  с 2 до 3 лет 
Образовательная деятельность. 

Наименование занятий 
Количество в 

неделю 
Количество в 

месяц 
Количество в 

год 
Физическая культура в помещении 2 8 72 
Физическая культура на воздухе - - - 
Ознакомление с окружающим:  

0,75 
 

3 
 

27 - Ознакомление с предметным миром, социальным 
окружением    
- Ознакомление с миром природы 0,25 1 9 
Формирование элементарных математических 

представлений (ФЭМП) 
1 4 36 

Развитие речи 2 8 72 
Рисование 1 4 36 
Лепка 1 4 36 
Аппликация - - - 
Музыка 2 8 72 
Всего занятий (мин) 10 40 360 



 

Продолжительность 1 занятия 10 минут 

Недельная нагрузка образовательной деятельности в 

часах и минутах 
1 час 40 минут 

Учебный план работы (ОД) с воспитанниками  с 3 до 4 лет 
 

Образовательная деятельность. 

Наименование занятий 
Количество в 

неделю 
Количество в 

месяц 
Количество в 

год 
Физическая культура в помещении 3 12 108 
Физическая культура на воздухе - - - 
Ознакомление с окружающим:  

0,75 
 

3 
 

27 - Ознакомление с предметным миром, социальным 
окружением    
- Ознакомление с миром природы 0,25 1 9 
Формирование элементарных математических 

представлений (ФЭМП) 
1 4 36 

Развитие речи 1 4 36 
Рисование 1 4 36 
Лепка 0,5 2 18 
Аппликация 0,5 2 18 
Музыка 2 8 72 
Всего занятий (мин) 10 40 360 
Продолжительность 1 занятия 15 минут 

Недельная нагрузка  образовательной деятельности в 

часах и минутах 
2 часа 30 минут 

Учебный план работы (ОД) с воспитанниками   с 4 до 5 лет 
Образовательная деятельность. 

Наименование занятий 
Количество в 

неделю 
Количество в 

месяц 
Количество в 

год 
Физическая культура в помещении 3 12 108 
Физическая культура на воздухе - - - 
Ознакомление с окружающим  

0,5 
 

2 
 

18 - Ознакомление с предметным миром, социальным 
окружением    
- Ознакомление с миром природы 0,5 2 18 
Формирование элементарных математических 

представлений (ФЭМП) 
1 4 36 

Развитие речи 1 4 36 
Рисование 1 4 36 
Лепка 05 2 18 
Аппликация 05 2 18 
Музыка 2 8 72 
Всего занятий (мин) 10 40 360 
Продолжительность 1 занятия 20 минут 

Недельная нагрузка образовательной деятельности в 

часах и минутах 
3 часа 20 минут 

Учебный план работы (ОД) с воспитанниками    с 5 до 6 лет 

 
Образовательная деятельность. 

Наименование занятий 
Количество в 

неделю 
Количество в 

месяц 
Количество в 

год 



 

Физическая культура в помещении 2 8 72 
Физическая культура на воздухе 1 4 36 
Ознакомление с окружающим:  

0,5 
 

2 
 

18 - Ознакомление с предметным миром, социальным 
окружением    
- Ознакомление с миром природы 0,5 2 18 
Формирование элементарных математических 

представлений (ФЭМП) 
1 4 36 

Развитие речи 2 8 72 
Рисование 2 8 72 
Лепка 0,5 2 18 
Аппликация 0,5 2 18 
Музыка 2 8 72 
Всего занятий (мин) 12 48 432 
Продолжительность 1 занятия 25 минут 

Недельная нагрузка  образовательной деятельности в 

часах и минутах 
5 часов 

 

Учебный план работы (ОД) с воспитанниками   с 6 до 7 лет 

 
Образовательная деятельность. 

Наименование занятий 
Количество в 

неделю 
Количество в 

месяц 
Количество в 

год 
Физическая культура в помещении 2 8 72 
Физическая культура на воздухе 1 4 36 
Ознакомление с окружающим:  

0,5 
 

2 
 

18 - Ознакомление с предметным миром, социальным 
окружением    
- Ознакомление с миром природы 0,5 2 18 
Формирование элементарных математических 

представлений (ФЭМП) 
2 8 72 

Развитие речи 2 8 72 
Рисование 2 8 72 
Лепка 0,5 2 18 
Аппликация 0,5 2 18 
Музыка 2 8 72 
Всего занятий (мин) 13 52 468 
Продолжительность 1 занятия 1 занятие - 30 мин 

Недельная нагрузка образовательной деятельности в 

часах и минутах 
6 часов 30 минут 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 
 

Вид деятельности Дети 

с 1 г. 6 мес. 

до 3 лет 

Дети 

с 3 до 4 лет 

Дети 

с 4до 5 лет 

Дети 

с 5 до 6 

лет 

Дети 

с 6 до 7 лет 

Физическое развитие 
Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ 

Ежедневно 

(в ходе взаимодействия взрослого с детьми в различных видах деятельности) 

Познавательное развитие 

Развитие познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

в ходе взаимодействия взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ежедневно 

 

Развитие познавательных действий 

Сенсорное развитие  

Дидактические игры 

Ежедневно 

 

Развитие познавательных 

действий 

Сенсорное развитие 

Проектная деятельность 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 



Ознакомление с 

предметным окружением 

Дидактические игры 

Ознакомление с миром 

природы 

Ознакомление с 

социальным миром 

Речевое развитие 

Развитие речи Ежедневно 

(в ходе взаимодействия взрослого с детьми в различных видах деятельности)+ 

Чтение художественной литературы (ежедневно) 
Приобщение к 

художественной 

литературе 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству В течение недели 

(в ходе индивидуальной работы с детьми) 
Изобразительная 

деятельность 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

(в ходе взаимодействия взрослого с детьми в различных видах деятельности) 

Музыкальная деятельность В течение недели 

(в ходе индивидуальной работы с детьми) 

Развитие игровой 

деятельности 

(театрализованные игры) 

В течение недели 

(в ходе взаимодействия взрослого с детьми в различных видах деятельности) 

Социально-коммуникативное развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности 

ребёнка, развитие общения 

Ежедневно 

(Общение при проведении режимных моментов) 

Развитие игровой 

деятельности (сюжетно- 

ролевые игры) 

Ежедневно 

Ребёнок в семье и 

сообществе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование 

позитивных установок к 

труду и творчеству 

Ежедневно 

(развитие навыков самообслуживания, приобщение к доступной трудовой 

деятельности в ходе взаимодействия взрослого с детьми) 
 

Самостоятельная деятельность детей 

 
Вид деятельности Дети 

с 1 г. 6 мес. 

до 3 лет 

Дети 

с 3 до 4 лет 

Дети 

с 4до 5 

лет 

Дети 

с 5 до 6 лет 

Дети 

с 6 до 7 лет 

Игровая ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Познавательно- 

исследовательская 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Коммуникативная ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Двигательная ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Музыкальная в течение недели, в режимных моментах 
Изобразительная 
Конструирование 
Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

   В течение недели 

(Содействие чтению детьми стихов, 

текста по ролям, участию в 

инсценировках) 
Деятельность 

детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 



 
Ежедневно 

Совместная деятельность педагогов и воспитанников и самостоятельная деятельность 

воспитанников старшего дошкольного возраста в I и II половине дня. 

 

 

 



Все мероприятия проводятся в групповой комнате, либо на прогулочном участке без 

родителей и гостей. 

1. В сентябре 2020-2021 учебного года образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов включает реализацию отдельных задач и содержания работы образовательной 

программы дошкольного образования за апрель, май 2019-2020 учебного года. 

2. Работа по индивидуальным образовательным маршрутам воспитанников в сентябре 2020- 

2021 учебного года также включает реализацию отдельных задач и содержания работы 

образовательной программы дошкольного образования за апрель, май 2019-2020 учебного 

года, корректировку "точек роста", выявленных у детей группы по освоению содержания 

основной образовательной программы дошкольного образования в 2019/2020 учебном 

году. 

На период работы в режиме профилактики коронавирусной инфекции: 



3. Все мероприятия проводятся в групповой комнате, либо на прогулочном участке без 

родителей и гостей. 

4. В сентябре 2020-2021 учебного года образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов включает реализацию отдельных задач и содержания работы образовательной 

программы дошкольного образования за апрель, май 2019-2020 учебного года. 

5. Работа по индивидуальным образовательным маршрутам воспитанников в сентябре 2020- 

2021 учебного года также включает реализацию отдельных задач и содержания работы 

образовательной программы дошкольного образования за апрель, май 2019-2020 учебного 

года, корректировку "точек роста", выявленных у детей группы по освоению содержания 

основной образовательной программы дошкольного образования в 2019/2020 учебном 

году. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Заведующий   А.Ю. Уваровская 
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