
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сценарий 

зимнего спортивного праздника на улице 

"Зимние забавы" 

для детей старшего 

дошкольного возраста (5 – 7 лет). 
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Сценарий зимнего спортивного праздника на улице "Зимние забавы" 

 для детей старшего дошкольного возраста (5 – 7 лет).  

 

Цель: развивать интерес к здоровому образу жизни, зимним видам спорта 

посредством конкурсов и эстафет.  

Задачи: 

Образовательные: уточнить представления детей о зимних видах спорта. 

Развивающие:   

- развивать ловкость, быстроту в играх и эстафетах. 

- развивать умение выразительно и ритмично выполнять движения под 

музыку. 

Воспитательные: 

 - воспитывать стремление участвовать в подвижных играх с элементами 

соревнования; 

- воспитывать умение согласованно действовать в детском коллективе, 

чувство товарищества. 

Методы и приемы: сюрпризный момент, использование художественного 

слова, игры, эстафеты. 

Оборудование: магнитофон, диски с записью музыки к игре "Лепим 

снеговика", ритмической разминке, музыкальных заставок для эстафет, 

награждения; 

костюм снеговика; 

эмблемы команд "Звездочки" и "Снежинки" по количеству детей; 

"снежки" - по количеству участников; 

обручи - 2 шт; 

деревянные ложки - 2 шт; 

корзина - 2 шт; 

ворота - 2 шт; 

клюшки - 2 шт; 

мячи резиновые малые - по количеству участников эстафеты; 

лыжи - 2 шт; 

санки - 2 шт; 

конусы - 8 шт. 

 

Ход мероприятия. 

 

 Действия взрослых Действия детей 

Организационный 

момент 

Воспитатель достает из 

почтового ящика письмо от 

Деда Мороза : «Дорогие дети! 

Скоро Новый год, я приготовил 

для вас подарок -  пушистую 

елочку, а доставить ее вам не 

успеваю. Пришлите мне, 

Обсуждают, кто бы мог 

отправиться к Деду Морозу 

за елочкой (Решили 

отправить снеговика) 

Дети выходят на улицу, 

чтобы его слепить. 



пожалуйста, помощника». 

Основная часть Воспитатель читает 

стихотворение: 

На дворе уже зима, 

Снег кружится, кутерьма. 

Радостный, веселый смех, 

Каждого здесь ждет успех! 

Как обычно, в декабре 

Много снега во дворе, 

Но беда невелика –  

Слепим мы снеговика! 

Проводит игру «Лепим 

снеговика» (см. приложение) 

 

Воспитатель: Ребята, а вот и 

сам снеговик к нам пожаловал! 

Выходит Снеговик (переодетый 

взрослый). 

Снеговик:   

Ух! Как много ребятишек, 

И девчонок, и мальчишек! 

Здравствуйте!                               

Я, ребята, Снеговик, 

К снегу, к холоду привык,  

Вы меня слепили ловко: 

Вместо носа тут морковка, 

Уголёчки -  вместо глаз, 

Вместо шляпы -  медный таз. 

 

Снеговик: «Я, ребята, готов вам 

помочь, но я неуклюжий, боюсь 

не справиться. Помогите мне 

стать сильным и ловким!» 

 

Воспитатель: Ну что, ребята, 

поможем Снеговику? 

Воспитатель: Тогда давайте 

устроим тренировку, и в этом 

нам помогут игры - 

соревнования. Для этого нам 

надо разделиться на две 

команды.  

 

Воспитатель: Перед началом 

соревнований разрешите 

 

 

Принимают участие в игре, 

выполняют движения в 

соответствии с текстом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Дети здороваются со 

Снеговиком) 

 

Дети рассказывают о письме 

Деда Мороза, просят 

Снеговика отправиться в лес 

за елкой. 

 

 

 

 

Дети соглашаются. 

 

Дети делятся на команды 

(«Звездочки» и «Снежинки»)  

с помощью эмблем: дети 

выбирают эмблему команды, 

в которой они хотят 

соревноваться, выбирают 

капитанов команд. 

 

 



напомнить вам о технике 

безопасности: не толкать друг 

друга, не ставить подножки, 

уважать соперника. 

Не важно, кто станет 

победителем, пусть эта встреча 

будет по - настоящему 

товарищеской. Я призываю 

команды к честной спортивной 

борьбе и желаю успеха всем! 

За каждую победу команда 

будет получать снежок в свою 

корзину, кто больше снежков 

наберет, тот и победитель! 

Ну что ж, команды готовы! 

Начинаем наши соревнования с 

разминки. 

Не зевай, не ленись, 

На разминку становись! 

Ритмическая разминка под 

песню "Кабы не было зимы" 

 

Воспитатель: разминку 

провели. Начинаем 

соревнования! А понять, какая 

эстафета будет первой, нам 

поможет загадка. 

Слушайте загадку, 

Отвечайте без оглядки. 

Круглый снежный 

колобокНазывается ... (снежок)  

Игра  "Попади в цель снежком". 

 

Воспитатель:  

Кругом белым бело, 

Все тропинки замело, 

Дети, помогайте, 

Снег с дорожек расчищайте. 

Эстафета «Перенеси снежки 

ложкой». 

 

 

 

 

 

 

 

Дети и Снеговик участвуют в 

разминке. 

 

 

 

 

Дети и Снеговик по очереди 

берут снежок и кидают его в 

кольцо. Побеждает команда, 

которая больше забросила 

снежков в цель. 

 

Дети по очереди берут 

снежки, кладут их в ложку, 

переносят в корзинку к своей 

команде. Если снежок 

падает, участник должен его 

поднять и продолжить 

движение. Побеждает 

команда, собравшая большее 

количество снежков. 

 

Дети по очереди начинают 

вести клюшкой мяч вокруг 

конусов  и забивать в ворота. 

Побеждает команда, 

забросившая наибольшее 

количество мячей в ворота. 

Перед каждой командой 

лежат по одной лыже, дети, 

одев лыжу, передвигаются, 

имитируя лыжный ход, 

огибают конус и 

возвращаются к своей 

команде. Побеждает 



 

 

Воспитатель:  

Чтоб в хоккей нам поиграть,  

Что же надо в руки взять? 

(клюшку) 

Эстафета «Попади в ворота». 

 

 

Воспитатель:  

Я их надел и не боюсь,  

Что в снег глубокий провалюсь.  

Могу с горы кататься,  

И по сугробам мчаться 

 (лыжи) 

Эстафета "Лыжники". 

 

Воспитатель: Есть у меня еще 

одна загадка: 

С горки сами вниз летят, 

А на горку не хотят, 

Надо в горку за веревку 

Каждый раз тянуть назад (сани) 

Эстафета "Гонки санок". 

команда, которая раньше 

закончит эстафету. 

 

Участники команд делятся 

на пары, один ребенок везет 

другого до конуса, обратно 

меняются местами, 

вернувшись, передают санки 

другой паре. 

 

Заключительная 

часть. 

Воспитатель: вот и закончились 

наши соревнования, надо 

подвести итог. А пока давайте 

поиграем в игру малой 

подвижности «Не боимся мы 

мороза» (см. приложение) 

 

Снеговик вручает медали 

победителям, благодарит за 

тренировку: «Спасибо вам, 

ребята. Теперь я готов 

отправиться в путь, мне не 

страшны никакие преграды» 

 

Снеговик:  

У праздника есть начало,  

 

 

Дети участвуют в игре.  

 

 

 

Дети и Снеговик считают 

снежки и узнают, кто 

победил. 

 

Дети прощаются со 

Снеговиком. 

 

 

 

 

 



У праздника есть конец.  

Кто с нами играл и смеялся,  

Тот был молодец!  

Ну, а мне пора!  

До свидания, друзья! 

 

Воспитатель:  

Ребята, вы побегали? 

 Поиграли? 

Нагуляли аппетит?  

Вот теперь и подкрепиться Вам 

совсем не повредит! 

 

Дети возвращаются в 

детский сад.) 

 

 

Песня - игра "Лепим снеговика" (Света Слобожанина)  

Снег руками нагребаем, лепим, лепим ком 

большой, 

И еще раз нагребаем, лепим, лепим ком другой, 

Лепим руки, лепим ноги, чтобы бегал по дороге, 

Лепим глазки, лепим бровки и длиннющую 

морковку. 

 

Дети имитируют 

движения лепки 

снеговика: катают 

снежные комки, ставят их 

друг на друга, хлопают по 

рукам - "лепят руки", 

хлопают по ногам - 

"лепят ноги", имитируют 

бег на месте, обводят  

глаза, рисуют брови, 

показывают нос - 

морковку. 

(Сначала движения 

выполняют медленно, 

постепенно ускоряют 

темп). 

 

Игра "Не боимся мы мороза". 

Воспитатель: Наши дети холода и мороза не боятся!  

Снеговик: Как так, не боятся? Почему?  

Воспитатель: Нам морозы не беда,  

                                  Не страшны и холода!  

                                  Ходим в шубах и ушанках,  

                                  И катаемся на санках.  

Снеговик: Это как?  

Дети: А вот как! Повторяй с нами. (Дети имитируют катание на санках в 

парах) 

Снеговик: А потом?  



Воспитатель: А потом на лыжи встанем и с горы кататься станем. Повторяй!  

Снеговик: Это как?  

Дети: А вот как! Повторяй! (Дети имитируют ходьбу на лыжах)  

Снеговик: Молодцы! А ещё?  

Воспитатель: А ещё берём коньки,  

                                   И бежим мы на катки!  

Снеговик: Это как?  

Дети: А вот как! Повторяй с нами! (Дети имитируют ходьбу на коньках)  

Снеговик: Молодцы, ребята! Вы были ловкими, смелыми,  

                   а самое главное - дружными!  
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